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006/23

Referatsaker/

09.05.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

Bo trygt hjemme- reformen
Utenforskap i det digitale samfunn
Innspill fra Tana kommunale eldrerad til Sametingets eldrestrategi

VR - 006/23:

Diedut vuhtiivaldon.
Orienteringer tas til orientering

001/23

Bo trygt hjemme - reformen /

09.05.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

VR - 001/23:

Bo trygt hjemme- reformen
NOTAT | FORBINDELSE MED “BO TRYGT HIEMME”- M@TET - 02.05.23 Mgte mellom Sametingets
eldrerad og statssekretzer Ellen Rgnning Arnesen i HOD

Fagpersoner m/samisk sprék og kulturkompetanse i helse og sosialsektoren;
hjemmesykepleien/-tjenesten, rekruttering

Dere kjenner lovverket og vet hvilke sprakrettigheter samer har i helse- og sosialsektoren. Det er et
stort behov for & rekruttere ansatte som har samisk sprak- og kulturkompetanse. Tolketjenesten for
fagpersonene er darlig utbygd (forelgpig). Ikke heldig at pargrende ofte brukes som tolk. For eks.
kan taushet bety nei/ikke enig. Ansatte med geriatrisk kompetanse er sveaert mangelfull.
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Mange har traumer etter den sterke 100-arige fornorskningsperioden. "Diskriminering og mangelfull
kunnskap om samisk sprak, historikk og kultur i tienesten pavirker samiske kvinners helse i dag",
kan vi ese i den nye NOU;en 2023 nr.5 "Den store forskjellen". “Mange samer vektlegger
andelighet, skjebnetro og folkemedisin”, skrives det i NOU;en.

A bli forstatt i mete med tjenesteytende personell vil gi en opplevelse av delaktighet og positivisme i
stedet for utestengelse og negativisme. Manglende kommunikasjon og manglende
sprakkunnskaper bade kommuneniva og pa institusjoner farer til darlig kvalitet i tienesten og kan ga
ut over pasientsikkerheta.

Velferdsteknologi/digitalisering
Et gode for de som behersker digitale hjelpemidler, men mange over 60 ar har vansker med digitale
hjelpemidler, og de er dessuten pa norsk og sjelden pa samisk.

Varslingsteknologi, lokaliseringsteknologi og elektronisk medisinstatte eller trygghetsalarmer er pa
norsk! Teknologi kan ogsa bety/vaere en starre arbeidsbyrde for pargrende nar de ma falge med
hele tiden med digital hjemmeoppfalgning eller anna velferdsteknologi i hjemmet.

Krav om mer digital kompetanse betyr digitale utfordringer. Skal man f& kontakt med sine naere pa
skype eller facetime, kan det skape digitale utfordringer. Til og med bruk av vanlig smarttelefon er
komplisert for noen.

Mobilitet.

Pa bygder og pa sma steder er kollektivtransporttiloudet pa et minimum. Dette skaper store
problemer for de eldre. De kommer seg ikke ut, hverken for a utfgre ngdvendige serender som for
eks. handle, til frisgren, tannlegen mm eller delta pa noe sosialt, for eks. eldretreff. Da er det bare &
ty til pararende igjen dersom man har noen. Eldre blir ofte isolerte og ensomme.

Det sies at ensomhet er den nye folkesykdommen. | byer eller pa stgrre steder der det er f&
hjemmeboende samisktalende eldre, burde det vaere organisert besgkstjeneste av folk som
behersker samisk.

Pargrende er ofte overarbeidet. Samer oppdras til sterke kvinner og menn som skal klare seg lengst
mulig uten & matte spgrre om hjelp. Oppdragelsen gar ogsa ut pa at eldre ikke skal trenge & be om
hjelp, men de forventer at andre skal skjgnne nar det ma tilbys hjelp. En god del omsorgsarbeid
tilfaller kvinnene.

Farerkortet ma ogsa fornyes hvert ar etter fylte 80 ar. Bare legeattesten koster 500 kr og nytt
farerkort omtrent det samme. Og de som ikke behersker digitale hjelpemidler, ma i tillegg reise
fysisk til en trafikksentral som kan ligge adskillig mil unna, for fornyelse av fgrerkortet. Ma man ta
kognitiv test, s& er den pa norsk, ikke pa samisk!

TT - tilrettelagt transport kan selvfglgelig benyttes av noen, men langt fra alle.

Forebyggende hjemmebesgk.

Ordningen med forebyggende hjemmebesgk burde palegges for kommunene slik at eldre fra 75 ar
far hjiemmebesgk med gjensidig informasjon som kan komme til nytte for framtidsplanlegging av
den enkelte, men ogsa for kommunen.

Info om statteordninger for endring av egen bolig eller hjelp for & sgke om stgtte fra husbanken til
universell utforming av boligen.

Erneering.
Lokal erneeringsrik middagsmat til en rimelig pris, skulle kunne tilbys av kommunen til
hjemmeboende eldre for bl.a. & forhindre underernaering.

Frivillighet og fysiske mgteplasser

Kvalitetsreformen "Leve hele livet” baserer seg pa frivillighet. De frivillige organisasjonene har
begrensede midler til forskjellige tiltak for eldre, som for eks. eldretreff eller andre fysiske
megteplasser. Derfor bar kommunen yte gkonomisk bistand til organisasjoner som patar seg sanne
oppgaver.
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Demensplan.

Kommunene ma huske péa at de ogsa kan ha samiske demente som ma inkluderes i
demensplanen.

Demens er tabubelagt hos den samiske befolkningen. Det finnes ikke begrep for demens i samisk
sprak. Demens skjules av pargrende og mange ganger sa lenge at pargrende er helt utslitte far de
ber om hjelp eller diagnostisering. Mange ganger er den demente sa dement at ingen hjelp er &
finne medisinsk.

"Eldrekonvensjon”
Et framtidsgnske er at det utarbeides en “FNs eldrekonvensjon”

NOTAHTTA "BO TRYGT HIJEMME" COAHKKIMA OKTAVUODAS
Coahkkin gaskal Samedikki vuorasolbmuidradi ja stahtacalli Ellen Rgnning Arnesen, DFD,
02.05.23

Fagaolbmot geain lea samegiella ja sami kulturgelbbolasvuohta dearvvasvuoda ja sosiala
suorggis; ruovttubuohccidiv§sSus/-balvalusas, rekruteren.

Dii dovdabehtet lahkavuodu ja diehtibehtet makkar giellavuoigatvuodat leat samiin dearvvasvuoda
ja sosiala suorggis. Lea stuora darbu o¢codit bargiid geat haldda$it samegiela ja geain lea sami
kulturgelbbolasvuohta. Fagaolbmuid dulkonbalvalus lea maid headju (gaskaboddosac¢at). li leat
vuogas ahte oapmahaccat davja adnojit dulkan. Ovdamearkka dihte sahtta javohaga orrun maksit ii
dahje ii leat ovtta oaivilis. Bargit geain lea geriatrinkkalas gelbbolasvuohta, vailot mis sakka.

Oallugiin leat traumat mannil dan 100-jahkasa$ daruiduhttinaigodaga. "Badjelgeah&Canvuohta ja
vaileva$ gelbbolasvuohta samegiela, sami historjja ja kultuvrra birra balvalusas ¢uohca odne sami
nissoniid dearvvadvuhtii" lohkat dan odda NAC-2023 nr 5 "Den store forskjellen”. "Ollu samit
deattuhit vuoinnalagvuoda, eallinvuorbbi ja albmotmedisiinna”, &allo seamma NAC;as.

Go gulahalla béalvalusdoaibmi olbmuiguin de dat adda oasélaSvuodadovddu ja positiivvala$
vasahusa dan sadjai go olggusteami ja negatiivvalas vasahusa. Vaileva$ gulahallan ja vailevas
giellagelbboladvuohta suohkandasis ja asahusain dagaha heitot kvalitehta balvalussii ja sahtta
boahtit sihkarvuoda ovdii.

Calgoteknologiija/digitaliseren.

Calgoteknologiija lea buorren daidda geat halddasit digitala veahkkeneavvuid, muhto oallugiin 60
jagis bajas leat vattisvuodat digitala veahkkeneavvuiguin, ja dasto leat dat maid darogillii ja harve
sameqillii.

Diedihanteknologiija, lokaliserenteknologiija ja elektrovnnalad medisindoarjja dahje oadjebasvuoda
jupma leat darogillii. Teknologiija sahtta maid leat/Saddat stuorit noaddin oapmahac¢aide go sii alo
galget faktet ruovttu€uovvoleami dahje eara ruovttu ¢algoteknologiija.

Eanet digitala gelbboladvuoda gaibadusat buktet digitala hastalusaid. Jus galga oktavuoda oazZut
iezas lagamuc€aiguin skypain dahje facetime;ain, de sahtt4 dat buktit digitdla hastalusaid. Vel
dabalas jierbmetelefovdna nai lea moalkai muhtimiidda.

Sirdasuvvan

Giliin ja unnit baikkiin lea kollektiivafievrridanfalaldat dan unnimus dasis. Dat dagaha stuora
vattisvuodaid vuorasolbmuide. Sii eai beasa olggos, eai ¢oavdit darbbaslas earaniid nu go omd.
gavppasit, beassat vuoktaduohppai, fitnat batnedoaktaris jnv dahje beassat sosiala
oassastallamiidda. omd. vuorasolbmuid deaivvadeapmai. De fertijit fas dorvanit oapmahaccaide jus
sis leat dakkarat. Vuorasolbmot Saddet davja sierranasét ja aktonasat.

Daddjo ahte aktonasvuohta lea dat odda albmotbuozanvuohta. Gavpogiin ja stuorit baikkiin gos leat

ruovttusorru samegielat vuorrasolbmot, doppe galggasii lahcit dili nu ahte o¢cosSii samegielagiid
finadit sin luhtte.
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Oapmahaccat leat davja oalat vaiban. Samit bajasgessojuvvojit Saddat gievrras nissonin ja dievdun
geat galget birget ieh¢anassii guhkimus lagi mielde nu ahte eai galgga darbbasit bivdit veahki. Mii
leat maid bajasgesson dasa ahte vuorasolbmot eai galgga darbbasit bivdit veahki, muhto
vurdojuvvo ahte earat galget ipmirdit goas lea aigi fallat veahki. Ollu ovddasmorasbargu gah&ca
nissonolbmuide.

Biilavuodjingoarta galga maid odastuvvo juohke jagi mannil go deavda 80 jagi. DusSe
doavttirduodastus maksa 500 ruvnno ja odda vuodijingoarta sullii seamma ollu. Ja dat geat eai
halddas digitala veahkkeneavvuid, fertijit lassin fysalacat matkkostit johtolatguovddazii mii sahtta
leat moanat miillaid duohken, go galget oazzut biilavuodjingoartta odastuvvot. Jus ferte valdit
kognitiiva iskosa, de lea dat darogillii iige samedgillii.

"TT - heivehuvvon fievrrideami" sahtta diedusge atnit, muhto guhkkin eret buohkain lea dat.

Eastadeaddji ruovttuinfitnan.

Eastadeaddji ruovttuinfitnan -ortnet galggasii geatnegahttot suohkaniidda nu ahte suohkanat
finaSedje vuorasolbmuid luhtte geat leat 75 jagis bajas ja gulahalla singuin ja beasset lonohallet
dieduid mat fas boadasedje avkin boahtte aiggi rahkkaneapmai sihke ovttaskas olbmuide, muhto
maid suohkaniidda.

Darbu juohkit dieduid doarjjaortnegiid birra jus iezas viesu galga rievdadit dahje veahki ohcat
viessobankkus viesu universala heiveheapmai.

Biepman.
Baikkalas biebmanrikkis gaskabeivviid gohtolas haddai, galggasii suohkan sahttit fallat ruovttusorru
vuorasolbmuide ea.ea. dan sivas vai hehtte olbmuid guoiramis.

Eaktodahtolasvuohta ja fysalas deaivvadanbaikkit.

Kvalitehtaodastus "Leve hele livet" deattuhii eaktodahtolasvuoda. Eaktudahtola$ organisasuvnnain
leat raddjejuvvon varit ie$ gudetge bijuide vuorasolbmuid varas nugo omd. rahkadit vuorasolbmuide
deaivvademiid dahje eara fysala$ deaivvadanbdikkiid. Dainna galggasii suohkan ekonomalalcat
doarjut organisasSuvnnaid geat diekkar doaimmaid valdet badjelasas.

Demensplana.

Suohkanat galggasedje muitit ahte sis sahttet leat sami dementa olbmot geat galggasedije
fatmmastuvvojit demensplanii.

Demens lea tabuassi samiid gaskkas. li gavdno doaba demenssatnai samegielas. Oapmahaccat
Ciegadit demensa ja ollu gerddiid nu guhkka ahte oapmahas lea oalat vaiban ovdal go veahki bivda
dahje diagnosa. Mangii lea dat dementa olmmo$ nu dementa ahte medisiinnat eai Sat veahket.

Vuorasolbmuide konvensuvdna.
Boahtte aiggi savaldat lea ahte rahkaduvvos$ii "FN;a vuorasolbmui konvenSuvdna".

002/23

09.05.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

VR - 002/23:
Eldreradet i Kafjord kommune har sendt brev til ordfgreren i Kafjord:

Sametingets eldrerad har i sak 36/22 tatt opp diskrimineringen av eldre og funksjonshemmede i
digital sammenheng.
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Kommunalt rad for eldre i Kafjord stgtter initiativet som er tatt, og vil falge det opp pa generell basis.
Dette angar en betydelig del av befolkningen i Kafjord — ca 10%, 500-600 000 nasjonalt.
Utenforskapet/diskrimineringen som falge av digitaliseringen er en belastning for den enkelte bade
fysisk og psykisk, noe samfunnet ikke er tjent med, eller bgr akseptere.

En del av problematikken er tatt med i nevnte sak 36/22. Vedrgrende tiltak vil kommunalt rad for
eldre anfgre:

De anbefalinger som er foreslatt, sak 36/22 bar avgjort falges opp. Disse ma rettes mot offentlige
instanser pé alle niva — naeringslivet — inkludert bankene, som er en viktig del av hverdagen ogsa
for de «ikkedigitale». Det er fokusert pa kurs. Dette fordrer datautstyr som deltakerne har tilgang til,
bade under og etter kurs. Det vil vaere gnskelig at kommunen holder nettbrett el. til deltakerne, og at
disse kan beholdes for de eldre til en omforent pris. Fortsatt vil det vaere en liten andel personer
som faller ut. Hva med disse?

Banker/bedrifter offentlige instanser bgr ha egne telefoner for de «ikkedigitale».

Konklusjon: Kommunalt rad for eldre i Kéafjord vil sterkt anbefale at det settes i gang et arbeide med
bedre kommunikasjon for denne store gruppen. Dette burde veere en selvsagt oppgave for
pensjonist organisasjoner og for off. instanser pa alle forvaltningsniva, kommunen — fylke og stat.
Lagsninger er ngdvendige i velferdsstaten Norge.

VR 003/23 Innspill til Sametingets eldrestrategi fra Deanu vuorasolbmuidraddi/Tana eldrerad

007/23

Kultuvrralas vazzinsoabbi/Den kulturelle spaserstokken

09.05.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

| Norge er det en finasieringsstatteordning som kalles "Den kulturelle spaserstokken". Alle fylker har
en pengesekk som er knyttet til denne ordningen. Der kan kommuner sgke om stgtte som de igjen kan
tildele etter sgknad fra sine kommunale organisasjoner som gnsker & gjennomfgre kulturaktiviteter for
beboere fra 67 ar og eldre.
Troms og Finnmark fylke skriver pa sin hjemmeside at malsettingen for "Den kulturelle
spaserstokken"- tilskuddsordningen er fglgende:
- Formidling av profesjonell kunst og kultur av hgy kvalitet.
- Tilbud av arrangementer og aktiviteter innenfor alle kunst- og kulturuttrykk.
- Tilpasset kulturtiloud p& arenaer der malgruppen befinner seg i dagliglivet.
- @kt samarbeid mellom kultursektoren og omsorgssektoren slik at det utvikles gode kunst-

og kulturprosjekter lokalt innenfor et mangfold av sjangre og uttrykk.
Troms og Finnmark fylke skriver ogsa at "samisk og kvensk skal ivaretas".
| Sapmi er kulturlivet vidt og rikt. Eldre folk burde gjerne fa lov til & nyte samisk kunst og
kulturformidling av hgy kvalitet pa sine gamle dager. Selv om Troms og Finnmark fylke skriver at
"samisk og kvensk skal ivaretas”, er det ikke sikkert at alle andre fylker mener det samme. Det er ogsa
noe usikkert hva som menes med den setningen.
Sametingets eldrerdd mener at Sametinget sjgl burde opprette for eldre en nasjonal "Den samiske
kulturspaserstokken"- finansieringsstgtteordning der kravet er & formidle samisk kunst og kultur.
Sametinget ma selvfglgelig lage egne retningslinjer for statteordningen.

Norggas lea ruhtadoarjjaortnet mii lea goh&oduvvon kultuvrrala$ vazzinsoabbi ("Den kulturelle
spaserstokken™). Buot fylkkain lea ruhtahivvodat mii lea ¢adnojuvvon dan ortnegii. Das sattet
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suohkanat ohcat doarjaga maid viidaseappot juolludit iezaset suohkaniid organisaSuvnnaide go sii
ohcet ruhtadoarjaga kulturfalaldagaid ¢adahit vuorasolbmuide 67 jagis bajas.
Romssa ja Finnmarkku fylkasuohkan &alla iezas ruovttusiiddus ahte ulbmil dainna kultuvrralas
vazzinsoabbi-doarjjaortnegiin lea ¢uovvovas:
- Gaskkustit profeSunealla alladassasas daidaga ja kultuvrra
- Fallat doaluid ja doaimmaid siskkobealde daidda- ja kulturovdanbuktima.
- Heivehit kulturfalaldagaid baikkiide gos ulbmiljoavku lea beaivvalaé¢at
- Ovttasbargu gaskal kultursuorggi ja fuolahussuorggi galggasii lassanit nu ahte buorit
daidda- ja kulturproSeavttat ovdanivéée baikkalaccat ieSgudetge Sanneris ja
ovdanbuktinvugiin.
Romssa ja Finnmarkku fylka ¢alla maid ahte samegiella ja kveana giella galga valdot vuhtii.
Sémis lea sami kultureallin viiddis ja rikkis. Vuorasolbmot galggasedije ainnas beassat navddasit alla
kvalitehtalas sami daidaga ja kulturovdanbuktima boarisin beaivai. Vaikko Romssa ja Finnmarkku fylka
¢alla ahte samegiella ja kveana giella galga vuhtiivaldot ("Samisk og kvensk skal ivaretas"), de ii leat
sihkar ahte ollu eara fylkkat oaivvildit dan seamm@. Lea maid veaha eahpesihkkar maid fylka dieinna
cealkagiin oaivvilda.
Samedikki vuorasolbmuidraddi oaivvilda ahte Samediggi ie$ galggasii asaha vuorasolbmuid varas
rikkadassasas "Sami kulturvazzinsoabbi"- ruhtadoarjjaortnega mas gaibiduvvo ahte sami daidda ja
kultuvra galga ¢almmustahttojuvvot.
Samediggi ferte diedusge rahkadit sierra njuolggadusaid doarjjaortnegii.

VR - 007/23:

Mearradus

Samedikki vuorasolbmuidraddi arvala ahte Samediggi 2024-buseahtas varre ruda asahit
vuorasolbmuid varas riikkadassasas "Sami kulturvazzinsoabbi"- ruhtadoarjjaortnega mas
gaibiduvvo ahte sami daidda ja kultuvra galga almmustahttojuvvot sierra njuolggadusaid mielde.

Vedtak

Sametingets eldrerad forslar at Sametinget i 2024-budsjettet avsetter midler for & opprette for eldre
en nasjonal stgtteordning kalt "Den samiske kulturspaserstokken" for formidling av samisk kunst og
kultur etter egne retningslinjer.

008/23

Samedikki mediadiedahus/Sametingets mediamelding

09.05.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

Sametingets Eldrerad har tidligere behandlet saken.
Etter planen skulle mediameldingen sendes pa haring. Eldreradet gnsker a gi en uttalelse til

meldingen.
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VR - 008/23:

Mearradus
Vuorasolbmuidraddi buvttii iezas oaivila Samedikki mediadiedahussii ovdal go dat ¢allojuvvui. Go
mediadiedahus ii boahtan gulaskuddamii, de VR ii dahto Sat buktit cealkamus$a

Vedtak
Eldreradet har fremmet sitt innspill til mediameldingen far den var skrevet. Nar mediameldingen ikke
kom pa hgring vil ikke eldreradet komme med flere uttalelser.

009/23

Viidaset bargat Samedikki vuorasolbmuidstrategiijain/Videre arbeid med Sametingets
eldrestrategi

09.05.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet
Eldreradet har hatt saken oppe pa tidligere mgter, og utarbeidet mal og omradet for strategien. |
forbindelse med eldreradets mgte arrangerer de n& seminar i Karasjok om strategien. Eldreradet har
tidligere levert malformuleringer til Sametingsradet.
VR - 009/23:

Mearradus

Ulbmilskovvi maid vuorasolbmuidraddi lea rahkadan Samedikki vuorasolbmuidstrategiijai,

saddejuvvo buot suohkaniidda halddasanguovllus ja gos vuorasolbmuidradi miellahtut eat.
Vuorasolbmuidraddi bivda suohkaniid buktit cealkamu$a vuorasolbmuidstrategiijai.

Vedtak
Malskjema som eldreradet har utarbeidet for Sametingets eldrestrategi, sendes alle kommuner

i forvaltningsomradet og til de kommuner hvor eldrerddets medlemmer er. Eldreradet ber om
innspill eldrestrategien snarest og gjerne innen 30.06.23.

010/23
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Oassélastit panelasagastallamis Mannsutvalget — seminéaras/Deltakelse i panelsamtale i
Mannsutvalgets seminar

09.05.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

Mannsutvalget er et regjeringsoppnevnt utvalg som skal gi en helhetlig oversikt over hvilke
likestillingsutfordringer gutter og menn mgter gjennom livslgpet. Utvalget skal levere sin sluttrapport i
form av en NOU innen 22. mars 2024. Utvalget forholder seg til at menn er en sammensatt gruppe og
at likestillingsutfordringer henger sammen med faktorer som sosial ulikhet. Likestillingsutfordringene
skal sees i lys av normer for maskulinitet og tradisjonelle kjgnnsroller, der dette er relevant.

Som del av dette arbeidet, planlegger Mannsutvalget og Sametinget et seminar om
likestillingsutfordringer som rammer samiske gutter og menn. Arrangementet vil veere apent for alle
som er interesserte, og foregar i Karasjok tirsdag 30. mai kl 09:00-15:15.

Mannsutvalget gnsker innspill om hva som oppleves som viktige likestillingsutfordringer for samiske
gutter og menn, og forslag til tiltak som kan bidra til gkt likestilling. De har tatt kontakt med Sametinget
fordi de gnsker at representanter fra eldreradet deltar i en samtale om hvilke likestillingsutfordringer
som kan ramme eldre samiske menn, sammen med Claus Jervell og Aili Keskitalo fra Mannsutvalget
og Runar Myrnes Balto fra Sametinget. Formatet vil vaere en panelsamtale, hvor vi er interesserte i &
hare hvilke vurderinger representantene fra eldreradets har av hva som kan veere
likestillingsutfordringer for samiske eldre menn.

VR - 010/23:
Mearradus
Laila Somby Sandvik oassalasta. Buohkat saddejit alalas dieduid sutnje buori aiggis ovdal
seminéra
Vedtak

Laila Somby Sandvik deltar. Alle medlemmer i eldreradet sender skriftlig bidrag til henne pa
mail i god tid fgr seminaret.

011/23

Davvi Norgga vuorasolbmuidradiidkonferansa - oassalastin/Nord — Norges
eldrerddskonferanse — deltakelse

09.05.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

Nord-Norges eldreradskonferanse arrangeres hvert ar. | 2023 er den i Bodg 5.-6. september.
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VR - 011/23:

Mearradus
Jus vuorasolbmuidradi miellahtut oassalastet iezaset suohkana ovddas dahje fylkkasuohkana
ovddas, de sii sdhttet maid ovddastit Sdmedikki vuorasolbmuidradi.

Vedtak

Hvis noen av eldreradets medlemmer deltar for sin kommune eller fylkeseldreradet, kan de ogsa
representere Sametingets eldrerad.
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