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012/23

Referatsaker/

03.10.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

VR-012/23:

Mgte med Elga spraksenter

Bo trygt hjemme- reformen
Eldreombudets testament
Saminor 3

Referatsaker tas til orientering

013/23

Samedikki vuorasolbmuidstrategiija/Sametingets eldrestrategi

03.10.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

VR-013/23:
Utkast til strategi er sendt eldreradets medlemmer pa mail.
Tidsplan og frister fremover:
Administrasjonens frist til Sametingsradet: 20.10.2023

Sametingsradets frist til plenum: 30.10.2023

[ Sametingsradet er det radsmedlem Berit Marie E. Eira som har ansvar for eldrepolitikken, og

folger opp strategien i radet og til plenum.

Innspill fra eldreradet til eldrestrategien
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Mearradus
Vuorasolbmuidraddi guorahalai strategiijaplana arvalusa ja sadde siskkaldas cuiggodusaid ja
cealkamu$a Samediggeraddai.

Vedtak
Eldreradet gjennomgikk forslag til strategier, og sender interne kommentarer og innspill til
Sametingsradet.

014/23

Gulaskuddan - Duohtavuoda- ja soabadan soabahankommis$uvnna raporta/Hgring - Sannhets- og
forsoningskommisjonens rapport

03.10.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

Kommisjonen for & granske fornorskingspolitikk og urett overfor samer, kvener og norskfinner ble ledet
av Dagfinn Hgybraten og besto av 11 andre fagpersoner, oppnevnt av Stortinget.
Kommisjonen avga sin rapport til Stortinget 1. juni 2023.
Granskningens formal var & legge grunnlag for anerkjennelse av samers og kveners/norskfinners
erfaringer i mgte med norske myndigheters politikk, og de konsekvensene disse erfaringene har hatt
for dem som grupper og individer.
Mandatet beskriver tre oppdrag som kommisjonen skulle gjennomfare:
1.Det skal gjgres en historisk kartlegging som beskriver norske myndigheters politikk og
virksomhet overfor samer og kvener/norskfinner bade lokalt, regionalt og nasjonalt.
2.Virkningene av fornorskingspolitikken skal undersgkes. Kommisjonen skal se pa hvordan
fornorskingspolitikken har pavirket majoritetsbefolkningens syn pa samer,
kvener/norskfinner og undersgke betydninga av fornorskinga frem til i dag.
3.Foresla tiltak som bidrar til videre forsoning.

Rapporten er oversendt kontroll- og konstitusjonskomiteen for videre behandling. | arbeidet vil
komiteen involvere de bergrte gruppene og alle relevante komiteer.

Punktmerkede tiltak under kapittel 26 — Tiltak i rapporten Sannhet og forsoning:
Pilar 1: Kunnskap og formidling

-Kommisjonen foreslar et nasjonalt kompetansesenter om fornorskingspolitikk og
urett, med ansvar for forskning, dokumentasjon, formidling og forsoningsarbeid.
-Kommisjonen foreslar at kunnskapsformidling om fornorskingspolitikken og dens
konsekvenser styrkes i undervisningen i grunnskole, i videregaende skole og ved
hgyskoler og universiteter.

-Kommisjonen oppfordrer myndighetene og relevante institusjoner til & falge med
pa prosesser og a utvikle tiltak i lys av funn som ogsa de gvrige kommisjonene i
Norden kommer frem til i &rene som kommer.

Pilar 2: Sprak

-Kommisjonen foreslar en nasjonal satsing pa gjennomgaende sprakopplaering
for kvensk og samiske sprak fra barnehage til voksenopplaering.

-Kommisjonen foreslar en malrettet satsing pa og en synliggjering av kvensk og
samiske sprak i offentligheten.
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-Kommisjonen foreslar et nordisk initiativ for & styrke det grenseoverskridende
samarbeidet om  sprdk, sprakutdanning, leeremiddelproduksjon og
sprakrevitalisering.

-Kommisjonen foreslar at det utvikles en handlingsplan for kvensk sprak for & fa
opp antall sprak- brukere, slik at kvensk pa sikt kan lgftes fra del Il til del Ill i
minoritetssprakpakten.

-Kommisjonen viser til NOU 2016: 18 Hjertespraket og foreslar at det utarbeides
en overordnet strategi for & oppna spraklig likestilling innen oppvekst og
utdanning, helse og omsorg, og Rapport til Stortinget 2022-2023 forvaltning og
justis, tilpasset samiske sprak.

Pilar 3: Kultur

-Kommisjonen foreslar en omfattende og langsiktig nasjonal satsing pa samisk,
kvensk/norskfinsk og skogfinsk kultur som en del av forsoningsarbeidet.
-Kommisjonen foreslar a styrke de gkonomiske rammene for samiske, kvenske
og skogfinske kulturneeringer og -institusjoner.

-Kommisjonen oppfordrer nasjonale institusjoner til a etablere tettere samarbeid
med samiske, kvenske og skogfinske institusjoner, og til & bidra til synliggjering,
ivaretakelse og formidling av samisk, kvensk/norskfinsk og skogfinsk kultur.
-Kommisjonen foreslar en styrking av det grenseoverskridende samarbeidet om
samisk, kvensk og skogfinsk kultur.

Pilar 4: Forebygging av konflikter

-Kommisjonen slutter seg til forslagene fra Ytringsfrihetskommisjonen (NOU
2022: 9) til tiltak for & motvirke hat og diskriminering overfor urfolk og minoriteter.
-Det bar utredes et permanent radgivende organ for regjeringen i saker som
angar nasjonale minoriteter, herunder former for medbestemmelse.
-Kommisjonen oppfordrer til en kartlegging av eiendoms- og bruksrettigheter i
omradene utenfor Finnmarku/Finnmark/Finmarkku i trad med folkeretten. Denne
ma omfatte retten til reinbeite utenfor dagens reinbeitedistrikt og nasjonale
minoriteters bruksrettigheter etter hevd og alder tids bruk.

-Kommisjonen viser til NOU 2007: 13 Den nye sameretten og NOU 2008: 5 Retten
til fiske i havet utenfor Finnmark og oppfordrer til at forslagene i disse
utredningene falges opp.

-Kommisjonen foreslar en samlet gjennomgang av reindriftens arealsituasjon og
betydning for samisk kultur.

Pilar 5: Implementering av regelverk

-Som et ledd i Stortingets kontroll med forvaltningen bgr det settes i gang en
gjennomgang av manglende implementering av vedtak i det minoritetspolitiske
feltet.

-Kommisjonen oppfordrer myndighetene til & styrke oppleeringen om samer,
kvener og skogfinner og deres rettigheter for offentlig ansatte.

-Kommisjonen oppfordrer universitets- og hgyskolesektoren til a tilby flere
studenter undervisning om urfolk og nasjonale minoriteter.

26.9 Kommisjonens forslag til tiltak
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| arbeidet med tiltak har kommisjonen tatt utgangspunkt i malet om et mer forsonet samfunn
preget av spraklig, kulturell og identitetsmessig likeverd. For a fa til dette er det behov for en bred
mobilisering i hele samfunnet. Gjennom kommisjonens rapport har samfunnet som helhet fatt et
bredt og samlet kunnskapsgrunnlag om fornorskingspolitikken og dens konsekvenser.

Kommisjonens rapport viser at fornorskingspolitikken har hatt alvorlige konsekvenser for
skogfinners, kveners/norskfinners og samers mulighet til fortsatt & eksistere som egne etniske
grupper. Fornorsking i form av tap av sprak og kultur har over lang tid fart til at skogfinnenes,
samenes og kvenenes kultur er hardt presset. En slik utvikling er saerlig alvorlig ettersom Norge
har et saerskilt folkerettslig ansvar overfor samene, kvenene/norskfinnene og skogfinnene.

Ulike samfunnsaktgrer som er bergrt av kommisjonens gransking av fornorskingspolitikk og
fornorsking, har et selvstendig ansvar for & ta et oppgjgr med egen historie og praksis og slik
legge til rette for forsoning. Offentlige institusjoner i alle samfunnssektorer og pa alle
forvaltningsnivaer bar vurdere hvordan de kan bidra til forsoning, i lys av de funn denne rapporten
dokumenterer. Det samme gjelder sivilsamfunnets ulike aktgrer innen frivillighet, kunst og kultur,
religion og livssyn. Det er kommisjonens vurdering at disse aktgrene samlet og hver for seg
representerer et stort potensial for forsoning.

Kommisjonen har valgt & konsentrere sine forslag til tiltak for forsoning om noen brede
hovedsatsinger basert pa de funn og konklusjoner som fremgéar av kommisjonens rapport, og
som det foreslas at Stortinget tar stilling til. | tillegg viser kommisjonen til det brede tilfanget av
mulige tiltak som de ulike miljgene har spilt inn i prosessen, dokumentert i denne rapporten.

Kommisjonen foreslar bade viderefgring og styrking av eksisterende tiltak og nye tiltak for videre

Sametinget inviterer det samiske samfunnet til & delta i hgring om Sannhets- og
forsoningskommisjonens rapport. Haringsfrist: 30. september 2023. Alle hgringssvar til Sametinget gar
gjennom en saksbehandler fgr de blir lagt ut pa vare nettsider. Hgringssvar som inneholder sensitive
personopplysninger, trusler eller sereskrenkelser blir ikke publisert.

Sametingets plenum skal behandle rapporten i sin helhet. | den forbindelse ber sametingsradet om
innspill fra det samiske samfunnet om rapportens innhold og de forsonende tiltakene.

Hgringen er apen for alle. Hgringsbrev er i farste omgang sendt ut til direktetilskuddsmottakere pa
Sametingets budsjett, men vil bli distribuert til flere organisasjoner og etater i god tid far

haringsfristen.

VR -014/23:
Vedtak

26.9.1 Pilar 1: Kunnskap og formidling

Uttalelse:

Sametingets eldrerad stgtter kommisjonens forslag om opprettelse av et kompetansesenter, som vi
mener bgr vere tilknytta et universitet eller hggskole i Nord Norge. Der er sveert viktig med
informasjonsarbeid. Spesielt er det viktig 4 informere allmennheten om hvilke rettigheter den samiske
befolkningen har og ikke har. Vi har inntrykk av at befolkningen generelt har misforstétt og tror at
samer har spesielle rettigheter i mye stgrre grad enn de i virkeligheten har. Denne misforstaelsen
skaper «sjalusi» og hevnlyst som igjen fgrer til diskriminering og hets pa grunnlag av etnisitet.

Samisk sykepleierutdanning bgr styrkes for a fa stgrre omfang av antall sykepleiere med samisk sprak-
og kulturkompetanse. Utdanningen bgr ogsa gjgres til en allsamisk utdanning.

26.9.2 Pilar 2: Sprak

Uttalelse:
Sametingets eldrerdd mener at samisk sprak har veert altfor lite synlig i offentligheten. @yet er ikke like
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vant til 4 se samisk skriftlig like lett som for eks. norsk skriftlig siden det er altfor fa publikasjoner pa
samisk. Sametingets eldrerad har uttalt i forbindelse med NOU 2026:18 Hjertespraket at det ma gis mye
stgrre mediastgtte til samiske aviser for 4 fa flere avisutgivelser med stgrre hyppighet for a fa skriftlig
samisk mer synlig. Det er bra at Avvir skriver pa nordsamisk, men bevilgningene burde bli stgrre slike
at de har gkonomi for ogsa a kunne skrive pa de andre samiske sprakene. Etter hvert som kompetansen
i velferdsteknologi blant den eldre samiske befolkningen gker, kan de eldre ga mer over til digitale
publikasjoner, men avisutgiverne trenger flere ressurser til produksjon av digitale, samiske utgivelser.

Det er ngdvendig at det kommer flere informasjonsskilt pa samisk i offentlige bygg i kommuner, fylker
og i statlige institusjoner. Private firmaer bgr ogsa oppfordres til 4 skilte pa samisk f.eks. i butikker. Og
sa bgr det oppfgres masse flere veiskilt pa samisk.

De samiske TV-nyhetssendingene som na har en varighet pa ca. 15 minutter i NRK1 fra mandag til
fredag, burde mer enn fordobles. Egentlig burde det vaere en egen samisk TV-kanal slik at man kunne fa
egne tilpassete programmer spesielt for eldre.

Det vises til FAB-studiet (Fitness, Ageing and Bilingualism) som mener a ha funnet ut at dersom vi har
to sprak i hodet, bruker vi hjernen pa en annen mate enn hvis vi er enspraklige. Videre sier de at det er
bevisst at tospraklige kan gjgre kognitive ting bedre enn enspraklige og at sprakgvinger gir bedre
kognitiv kontroll. Fokus og kognitive funksjoner blir bedre opprettholdt nar vi snakker to sprak. Mange
tospraklige foreldre er usikre pa hvilket sprak eller om de skal laere sitt nyfgdte barn et eller flere sprak.
Med hensyn til langsiktig tenkning, er det ngdvendig a gi nybakte foreldre bedre informasjon allerede
for barnet blir fgdt, for at de skal vaere parate og kunne planlegge & lzere barna flere sprak allerede fgr
barnet kommer til verden.

Nar vi vet at det er mangel pa samisktalende helsearbeidere, sd burde det innfgres flere samiske
kvoteplasser pa legestudier (medisinstudier), tannlegestudier, sykepleierutdanningen og ellers til
utdanning av helsefagarbeidere.

Det er ngdvendig a etablere en fast fijernkonsultasjonsordning med samisktalende leger.

26.9.3 Pilar 3: Kultur

Uttalelse:

Sametings eldrerdd mener at det bgr innfgres en egen «samisk kulturell spaserstokk» gjerne
administrert av Sametinget. Samiske eldre ma sikres et omfattende profesjonelt tilbud av kunst og
kultur av hgy kvalitet. Tilbudet kan tilpasses pa mgteplasser der eldre samer befinner seg, enten de er
hjemmeboende eller er pa institusjon. Dette kan fgre til gkt samarbeid mellom den samiske
kultursektoren og omsorgssektoren.

Det er viktig med grenseoverskridende kulturarbeid.

De samiske kulturfestivalene bgr styrkes gkonomisk fordi de betyr samlende for urbefolkningene og
spesielt for samene i alle land. I Norge har vi ogsa et nasjonalt samisk teater som turnerer i Norge og i
andre land og sprer kunnskap om samene. Teatret bgr ha en trygg gkonomi.

Kommuner bgr gi en innfgring om samisk sprak og kultur til sine ansatte.

Samer som sitter i fengsler, burde som fritidssyssel kunne tilbys samisk handverk som f.eks. lage
guksier/trekopper, trefat, frynse tgrkler eller lignende.

26.9.4 Pilar 4: Forebygging av konflikter

Uttalelse:

Sametingets eldrerad mener det er bra at vi har ytringsfrihet i Norge for at vi skal kunne ytre oss
offentlig om for eksempel politikk og samfunnsliv, men ifglge Ytringsfrihetskommisjonens rapport er
det kun et mindretall av de som skriver som benytter seg av den muligheten. Mange mennesker som
skriver pa sosiale plattformer, kommer med hatefulle ytringer med rasistisk innhold om andre
folkeslag. Det bgr vaere pliktig informasjon pa skoler og arbeidsplasser om loven som forbyr hatefulle
ytringer mot folk med annen etnisk opprinnelse.

26.9.5 Pilar 5: Implementering av regelverk
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Uttalelse:
Sametingets eldrerad mener at det bgr innfgres et samisk sprakombud som skal veere en «vaktbikkje»
for & passe pa at sprakloven fglges av offentlige organer. Ombudet skal kunne arbeide for & utvikle og
verne og forbedre samisk sprakbruk.

Mearradus

26.9.1 Pilara 1: Mahttu ja gaskkusteapmi

Cealkamus:

Samedikki vuorasolbmuidraddi doarju kommisuvnna evttohusa asahit gelbbolasvuodaguovddaza, man
mii oaivvildit berre leat cadnon muhtun universitehtii dahje allaskuvlii Davvi-Norggas. Doppe lea
diehtojuohkinbargu hui dehalas. Earenoamazit lea dehalas dlbmogii muitalit makkar vuoigatvuodat
sami albmogis leat ja eai leat. Mis lea dat dovdu ahte albmot obbalac¢cat lea ipmirdan boastut ja jahkket
sapmelaccain leat miha eanet earenoamas vuoigatvuodat go mat sis duohtavuodas leat. Dat
boasttuipmardus dagaha “gadasvuoda” ja mavssahanmiela mii fas buktd vealaheami ja cielaheami
¢earddalasvuoda vuodul.

Sami buohccidiv§$aroahppu berre nannejuvvot vai Saddet eanet buohccidivssarat geain lea sami giella-
ja kulturgelbbolaSvuohta. Oahppu berre maiddai dahkkot oppasami oahppun.

26.9.2 Pilara 2: Giella

Cealkamus:

Samedikki vuorrasiidraddi oaivvilda simegiela leamasan beare unnan oidnosis almmolasvuodas.
Calbmi ii leat seamma ladje harjanan oaidnit sdimegiela ¢alala¢¢at go omd. darogiela, go leat beare
unnan publikaduvnnat samegillii. Sdimedikki vuorrasiidraddi lea addan cealkdmusa NAC 2026:18
Vaibmogiela oktavuodas, ahte ferte addojuvvot miha eanet mediadoarjja sami aviissaide vai oazzu
eanet ja davjjit aviisaalmmuhemiid, vai ¢alala samegiella boahta eambbo oidnosii. Lea buorre go Avvir
c¢alla davvisamegillii, muhto ruhtajuolludeamit berrese lasihuvvot vai sis lea ekonomiija ¢allit maiddai
eard samegielaide. Dadistaga go ¢algoteknologiija gelbbolasvuohta lassana vuorraset sami albmogis, de
vuorasolbmot sahttet eambbo sirdit digitala publikasuvnnaide, muhto aviisaalmmuheaddjit darbbasit
eanet resurssaid buvttadit digitala, sdmi almmuhemiid.

Lea darbu oazzut eanet informasSuvdnagalbbaid samegillii suohkaniid, fylkkaid ja stahtalas asahusaid
almmolas visttiide. Privahta fitnodagaid berre maid avZZuhit galbet sdmegillii omd. rambuvrrain. Ja
berrejit ceggejuvvot olu eanet geaidnogalbbat samegillii.

Samegiel Tv-odassaddagat mat dal bistet sullii 15 minuhta NRK1:s mannodagas bearjadahkii, berrese
eambbo go duppalastojuvvot. Rievtti mielde berresii leat sierra sami Tv-kandla vai sahtasii oazzut
sierra heivehuvvon programmaid vasedin vuorasolbmuide.

Cujuhuvvo FAB-dutkosii (Fitness, Ageing and Bilingualism) mii oaivvilda gdvnnahan ahte jus mis leat
guokte giela oaivvis, de mii atnit jierpmi 4dibbas eara vugiin go jus mii leat ovttagielagat. Viidaseappot sii
dadjet ahte lea duodastuvvon ahte guovttegielagat sahttet dahkat kognitiivvala§ doaimmaid buorebut
go ovttagielagat ja ahte giellaharjehallamat addet buoret kognitiivvala$ kontrolla. Fokuseren ja
kognitiivvala$ funkSuvnnat buorebut bisuhuvvojit go mii hupmat guokte giela. Ollu guovttegielat
vahnemat leat eahpesihkkarat goappa giela galget atnit dahje galget go aiddoriegddan mannai oahpahit
ovtta vai manga giela. Guhkesaigge jurddaseami dafus, de lea darbu addit aiddoSaddan vahnemiidda
buoret dieduid juo ovdalgo manna riegada, vai sii leat gergosat ja sahttet planet manaide oahpahit
marnga giela juo ovdalgo manna riegada.

Go mii diehtit ahte vailot sdmegielat dearvvasvuodabargit, de berrese dsahuvvot eanet sdmi earresajit
doavttiroahpuin (medisiidnaoahpuin), batnedoavttiroahpuin, buohccidiv§§aroahpus ja mudui
dearvvasvuodafagabargiid oahpuide.

Lea darbu asahit fasta gaidduskonsultaSuvdnaortnega mas leat samegielat doaktarat.

26.9.3 Pilara 3: Kultuvra
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Cealkamus:

Samedikki vuorrasiidraddi oaivvilda ahte berre asahit sierra “sami kultuvrralas vazzinsoappi” man
kulturfalaldaga mas lea alla kvalitehta. Falaldaga sahtta heivehit deaivvadanbaikkiin gos vuoras
sapmelaccat leat, orozit dal ruovttus dahje 4sahusas. Dat sahttd mielddisbuktit eanet ovttasbarggu
gaskal sami kultursuorggi ja fuolahussuorggi.

Radjerasttideaddji kulturbargu lea dehalas.

Sami kulturfestivalaid berre nannet ekonomalaccat danin go dain lea cohkkejeaddji mearkkasupmi
algoalbmogiidda ja earenoamazit buot riikkaid sdpmelaccaide. Norggas mis lea maiddai nationala sami
tedhter mii gierdomatkkiid cadaha Norggas ja eara riikkain ja lavdada mahtu sdpmelac¢caid birra.
Teahteris berre leat sihkkaris ekonomiija.

Suohkanat berrejit muitalit sami giela ja kultuvrra birra iezaset bargiide.

Sdpmelaccaide, geat cohkkajit giddagasain, berresii astodiggedoaibman sahttit fallat sami giehtaduoji
nugo omd. duddjot guvssiid/muorragohpuid, muorrafahtaid, riessat liinniid dahje sullasacc¢aid.

26.9.4 Pilara 4: Konflivttaid eastadeapmi

Cealkamus:

Samedikki vuorrasiidraddi oaivvilda buorren go mis Norggas lea cealkinfriddjavuohta, vai mii
almmolaccat sahttit cealkit ovdamearkka dihte politihka ja servodateallima birra, muhto
cealkinfriddjavuodakommiSuvnna raportta mielde geavahit dusSe unnitlohku ¢alliolbmuin dan
vejolasvuoda. Oallugat geat callet sosiala vuogadagain, callet vassas cealkdmusaid main lea rasisttalas
sisdoallu eara dlbmotcearddaid birra. Skuvllain ja bargosajiin berre leat geatnegahtton juohkit dieduid
laga birra mii gield4 vassicealkdmusaid olbmuid vuosta geain lea eard ¢earddalas duogas.

26.9.5 Pilara 5: Njuolggadusmearradusaid sajusteapmi

Cealkamus:
Samedikki vuorrasiidraddi oaivvilda ahte berre asahuvvot sami gielladittardeaddji mii lea
“vaktabeanan”, ja mii goziha ahte almmola$ organat ¢uvvot giellalaga. Aittardeaddji galga sahttit bargat
ovddidan, suddjen ja buoridan dihtii sdmi giellageavaheami.

015/23

Stuoradiggediedahus samegiela, kultuvrra ja servodaga birra - Albmotdearvvasvuohta ja
eallindillii sami guovlluin/Stortingsmelding om samisk sprak, kultur og samfunnsliv - Folkehelse
og levekar i samiske omrader

03.10.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

Regjeringen legger frem en arlig Stortingsmelding om samisk sprak, kultur og samfunnsliv. |
melding for 2024 er tema folkehelse og levekar i samiske omrader.

Hvordan fremme folkehelse og levekar i samiske omrader? Vi ber om innspill!

Helse- og omsorgsdepartementet og Kommunal- og distrikisdepartementet gnsker innspill til den
arlige stortingsmeldingen om samisk sprak, kultur og samfunnsliv som i 2024 skal handle om
folkehelse og levekar i samiske omrader. | tillegg til & ha innspillsmgter ulike steder i landet
gnsker vi ogsa skriftlige innspill til arbeidet med meldingen.
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Regjeringen la i mars 2023 fram Meld. St. 15 (2022-2023) Folkehelsemeldinga — Nasjonal
strategi for utjamning av sosiale helseforskjeller. | folkehelsemeldingen peker regjeringen ut
samfunnsrettede tiltak for & fremme god helse i befolkningen og & utjevne sosiale helseforskijeller.

Denne meldingen utgjgr den tematiske rammen for stortingsmeldingen om folkehelse og levekar i
samiske omrader. Vi gnsker fortrinnsvis innspill om utfordringer, ressurser og tiltak av
forebyggende og helsefremmende karakter. Dette kan veere tiltak for & fremme god psykisk helse
og livskvalitet, gode levevaner, styrket helsekompetanse og annet. Innspill om utvikling av
helsetjenestetilbudet i samiske omrader gnsker vi i andre sammenhenger.

Vi gnsker seerlig innspill om:
Hva er spesielle folkehelse- og levekarsutfordringer i samiske omrader?

Hvilke positive ressurser i samisk kultur og samfunnsliv kan styrkes pa mater som gir god
helse?

Hvor egnet er den generelle folkehelsepolitikken for a fremme helse i den samiske
befolkningen, og hvilke tilpasninger trengs?

Hva kan regjeringen bidra med for & fremme folkehelse og levekar i samiske omrader?

Stortingsmeldingen skal legges fram varen 2024. Vi ber om innspill til meldingen innen 15.
oktober 2023

Raddehus ovddida juohke jagi Stuoradiggediedahusa sami giela, kultuvrra ja servodateallima
birra. 2024 diedahusas lea fadda albmotdearvvadvuohta ja eallineavttut sami guovlluin.

Movt ovddidit albmotdearvvasvuoda ja eallindili sami guovlluin? Mii dahttut cealkamusaid
dasa!

Dearvvasvuoda- ja fuolahusdepartemeanta ja Gieldda- ja guovlludepartemeanta haliidit ahte
buvttat cealkamus$a dan jahkasa$ stuoradiggediedahussii, mii lea samegiela, sami kultuvrra ja
servodateallima birra, mii 2024:s galga leat sami guovlluid albmotdearvvasvuoda ja eallindiliid
birra. Lassin dasa ahte doallat cealkamuscoahkkimiid ieSgudet baikkiin riikkas, de haliidit mii
maiddai ahte bohtet calalas cealkamusat diedahusbargui.

Raddehus almmubhii njuk€amanu 2023 stuoradiggediedahusa Meld. St. 15 (2022-2023)
Folkehelsemeldinga — Nasjonal strategi for utiamning av sosiale helseforskjellar
(Albmotdearvva$vuodadiedahus — Nationala strategiija dasset sosiala dearvvasvuodaerohusaid).
Albmotdearvva$vuodadiedahusas arvala raddehus servodatheivehuvvon doaibmabijuid buori
dearvvaSvuoda ovddideami varas albmogis ja dassen varas sosiala dearvvasvuodaerohusaid.
Dat diedahus lea temahtalas ramman stuoradiggediedahussii sami guovlluid
albmotdearvvasvuoda ja eallindiliid birra. Mii haliidivé&iimet vuosttazettiin cealkamusaid
hastalusaid, resurssaid ja doaibmabijuid birra, mat sahttet eastadit ja ovddidit dearvvasvuoda.
Dat sahttet leat doaibmabijut, maiguin ovddida buori psyhkalas dearvvasvuoda ja eallinkvalitehta,
buriid eallindabiid, buorida dearvvasvuodagelbbolasvuoda ja eara. Cealkamusaid das movt
ovddida dearvvasvuodafalaldagaid sami guovlluin haliidit mii eara oktavuodain.

Mii haliidit earenoamaziid cealkdmusaid daid birra:
Mat leat sami guovlluin earenoamas albmotdearvvasvuoda- ja eallindillehastalusat?

Makkar buriid beliid sami kultuvrras ja servodateallimis sahtta nannet, mat dagahit buori
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dearvvasvuoda?

Man bures heive dat obbalas albomotdearvvasvuodapolitihkka ovddidit dearvvasvuoda
sami albmogis, ja makkar heiveheamit darbbasuvvojit?

Maid sahtta raddehus dahkat vai buorida albomotdearvvasvuoda ja eallindili sami
guovlluin?

Stuoradiggediedahus galga biddjot ovdan giddat 2024:s. Mii dahttut cealkamus$aid manemusat
golggotmanu 15.beaivvi 2023.

VR-015/23:
Vedtak

Innspill fra Sametingets eldrerad.
Sametingets eldrerad peker pa noen spesielle utfordringer:

Mangel pa fagpersoner med samisk sprak- og kulturkompetanse i helse og
sosialsektoren kan gi helseplager
Det er vanskelig for samiskspraklige & kommunisere med fagpersoner som ikke
behersker samisk, og spesielt i helsesektoren kan dette ha sveert store negative
konsekvenser, i verste fall med dadelig utfall.
Det er et stort behov for & rekruttere ansatte som har samisk sprak- og
kulturkompetanse. Tolketjenesten for fagpersoner er darlig utbygd. Ikke heldig at
pargrende ofte brukes som tolk. Ansatte med geriatrisk kompetanse er svaert mangelfull.

Svekket fastlegeordning betyr mer utstrakt bruk av vikarer i helse- og omsorgstjenesten.
Na nar «Nordsjgmodellen» benyttes i stor skala spesielt i nord norske bygder, betyr det
at man ma oppsgke fastlegens vikar dersom man er uheldig og blir syk i fastlegens
friperiode.

Mange har traumer etter den sterke 100-arige fornorskningsperioden. Dette kan ga ut
over folkehelsa til den samiske befolkningen.

Mobilitet.
Pa bygder og p& sma steder er kollektivtransporttiloudet p& et minimum. Dette skaper
store problemer for de eldre som ofte isolerte. De kommer seg ikke ut, hverken for &
utfgre n@dvendige aerender som for eks. handle, til frisaren, tannlegen mm eller delta pa
noe sosialt, for eks. eldretreff eller foreningsmater. De som har pargrende, tyr gjerne til
dem for & komme seg av garde. Et lite mindretall av eldre har TT-kort (tilpasset transport-
kort).

Mange kjarer sin egen bil til de er langt opp i arene, men en god del samiske eldre kvier
seg for & fornye farerkortet nar de er redd for at de ikke behersker sa godt norsk at vil
oppfylle kompetansekravene i den kognitive testen som ikke er pa samisk.

Ensomhet.
Det sies at ensomhet er den nye folkesykdommen.

Mange eldre folk bor alene og har mindre sosial kontakt med omverdenen. Stor
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fraflytting fra bygder til starre byer har fart til at mange folks barn og neere slektninger bor
langt unna. «Bo trygt hjemme»-reformen farer til forlenget alenetid nar flere skal bo
lengre hjemme. For samer som er oppleert til & klare seg sjal lengst mulig, vil
ensomhetstiden kanskje vare enda lengre enn for folk flest. For folk som har behov for
hjemmesykepleie, vil velferdsteknologiske hjelpemidler ogsa bety mindre hyppig besgk
av sykepleiere.

| noen byer og starre tettsteder er det en del hjemmeboende samisktalende eldre som
savner en organisert besgkstjeneste av folk som behersker samisk.

Kvalitetsreformen "Leve hele livet” baserer seg pa frivillighet. Det er utfordrende for
frivillige organisasjoner med begrensede midler, a drive forskjellige tiltak for eldre, som
for eks. eldretreff eller andre fysiske mateplasser.

Utenforskap.
Det er redusert eller darlig digital kompetanse hos svaert mange samiske eldre, kanskje
allerede fra 60 ars-alderen og oppover. Det som gjgr det enda vanskeligere & oppna god
kompetanse, er at de digitale hjelpemidlene og velferdsteknologi ofte ikke behersker
samisk. Sveert mange klarer ikke & bruke hjemmesidene til Helsenorge, Altinn, Nav,
Digipost mm eller benytte seg av ngdvendige banktjenester mm. Alt dette farer til
utenforskap eller utstrakt bruk av enten pargrende eller uheldigvis av tilfeldige, kanskje
noen ganger uzerlige hjelpere.

Vold og overgrep
Vold og overgrep i naere relasjoner er ogsa en utfordring blant samiske eldre.

Fysisk trening.
Fysisk trening er viktig for alle aldre, men det er kanskje enda mer ngdvendig for eldre a
drive med jevnlige gvelser. Det er en stor utfordring & fa folk, spesielt eldre til & drive
med gvelser som forhindrer at man blir stiv og stal.

Erneaering.
Overvektighet er en folkesykdom som dessverre gjelder alle aldre, men mange er ogsa
undererneerte fordi de ikke sjgl kan lage ernaeringsrik mat. Mange lever bare av bragdmat
og slgyfer ofte middagsmat.

Demens.
Demens er tabubelagt hos den samiske befolkningen. Det finnes ikke begrep for demens
i samisk sprak. Demens skjules av pargrende og mange ganger sa lenge at pargrende
er helt utslitte far
de ber om hjelp eller diagnostisering. Mange ganger er den demente sa dement at ingen
hjelp er & finne medisinsk.
Folk med demens kan ofte beholde sitt morsmal, men miste sitt andre eller de tilleerte
sprékene. Dette kan skape kommunikasjonsproblemer i familielivet og i omgivelsene
dersom folk ikke kan den dementes sprak.

Kommuner med fa samiske eldre glemmer a involvere samiske demente i sine
demensplaner.

Hvilke positive ressurser i samisk kultur og samfunnsliv kan styrkes pa mater som
gir god helse?

Slektstilhgrighet er viktig og mange eldre har mange pargrende som tar seg av de eldre.
Hjelpsomme pargrende er viktig.

Samer holder store selskaper nar det er barnedap, konfirmasjon, bryllup, begravelse og
inviterer «alle» slektninger. Der mgtes folk i alle aldre. Utrolig sosialt og slektninger
knyttes naermere hverandre.
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Stor dugnadsand. Organisering av selskaper gjares ofte pa dugnad.
Det samiske sprakets relasjonsbegrepet bestemmer og statter opp om vare sosiale liv.

Utmarksnaering. Mange, ogsa eldre folk plukker beer sa lenge de kommer seg ut til
utmarka. Flere driver jakt og fiske som matauk.

Sosiale sammenkomster som «balturer» sa lenge det er barmark, skuterturer pa
vinteren, perleturer/ ut i nord turer, iesbirgen/ selvstendighet.

Hva kan regjeringen bidra med for & fremme folkehelse og levekar i samiske
omrader?

Finansiere de utfordringene Sametingets eldrerad gir.

Mearradus
Samedikki vuorasolbmuidradi cealkamusat.
Samedikki vuorasolbmuidraddi ¢ujuha muhtun erenoamas hastalusaide:

Dearvvasvuoda- ja sosialasuorggi fagaolbmuid vailevas sami giella- ja
kulturgelbbolasvuohta sahtta dagahit dearvvasvuodavattuid
Samegielagiidda lea vattis gulahallat fagaolbmuiguin geat eai halddas samegiela, ja
erenoamazit dearvvadvuodasuorggis sahttet das leat hui stuorra negatiivvalas
vaikkuhusat, vearramus dilis lea japmin boadusin dasa.
Lea stuora darbu rekrutteret bargiid geain lea sami giella- ja kulturgelbbolasvuohta.
Fagaolbmuid dulkonbalvalus lea hejot huksejuvvon. li leat nu buorre ahte oapmahaccat
davja geavahuvvojit dulkan. Vailot hui ollu bargit geain lea geriatriijalas gelbbolasvuohta.

Fuoniduvvon fastadoavttirortnet mearkkasa ahte dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusas
geavahuvvojit ollu sadjasaccat. Dal go "Nordsjgmodellen" adnojuvvo viidat, erenoamazit
Davvi-Norgga giliin, de mearkkaSa dat ahte ferte fitnat fastadoaktara sadjasac¢a luhtte
jus deaiva leat nu lihkoheapme ahte buohccé dalle go fastadoaktaris lea friddja.

Ollugiin leat traumat mannel garra 100-jagi daruiduhttinaigodaga. Dat sahtta ¢uohcat
sami albmoga albmotdearvvasvuhtii.

Mobilitehta.
Giliin ja smavva baikkiin lea almmolas fievrofalaldat aibbas unnimusmearis. Dat bukta
stuorra vattisvuodaid vuorrasiidda geat davja leat isolerejuvvon. Sii eai beasa olggos, eai
ge beasa ¢adahit darbbaslas doaimmaid nugo omd. gavppasit, fitnat vuoktacuohppi
luhtte, batnedoaktara luhtte jna. dahje oassalastit sosialalas doaimmain, omd.
boarrasiiddeaivvademiin dahje searve€oahkkimiin. Vuorasolbmot, geain leat
lagasolbmot, davja darbbasit sis veahki vai besset matkai. Unnan vuorasolbmuin lea TT-
koarta (tilpasset transport-kort).

Ollugat vudjet iezaset biillain dassazii go leat oalle boarrasat, muhto ollu sami boarrasat
illa haliidit odasmahttit vuodjinkoartta go ballet ahte eai mahte nu bures darogiela ahte
devdet kognitiiva iskkadeami gelbbolasvuodagaibadusaid mat eai leat samedillii.

Oktovuohta.
Daddjo ahte oktovuohta lea odda albmotdavda.

Ollu vuorasolbmot orrot okto ja lea unnan oktavuohta olggobealmailmmiin. Ollu
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eretfarren giliin stuorat gavpogiidda lea dagahan ahte ollu olbmuin ménat ja lagas
sogalacc€at orrot guhkkin eret sis. “Oro oadjebasat ruovttus" - reforbma mielddisbukta
guhkit aiggi okto go eanebut galget orrut ruovttus guhkibut. Sapmelaccaide geat leat
oahppan birget ieza guhkimus lagi mielde, soaita oktoaigi gartat vel guhkibun go eanas
olbmuide. Olbmuide, geat darbbasit ruovttubuohccidivisu, mearkkasit
buorredilliteknologala$ veahkkeneavvut maiddai ahte buohccediv$arat eai fina nu davja.

Muhtun gavpogiin ja stuorat Coahkkebaikkiin leat muhtun ruovttuorru samegielat
vuorrasat geat vaillahit organiserejuvvon gallestallanbalvalusa olbmuin geat mahttet
samegiela.

Kvalitehtareforbma "Eallit olles eallima" vuodduduvva eaktodahtolasvuhtii. Eaktodahtolas
organisasSuvnnaide, main lea unnan varri, lea hastalus jodihit ieSgudetlagan doaimmaid
vuorasolbmuide, nu go omd. vuorasolbmuid deaivvademiid dahje eara fysalas
deaivvadanbaikkiid.

Olggobeallai bahcin.
Hui ollu sami vuorrasiin lea unnan dahje heajos digitala gelbbolasvuohta, soaita juo 60
jahkasaccain ja boarraseappuin. Dat mii dahka vel vaddaseabbon oahppat, lea ahte
digitéla veahkkeneavvut ja buorredilliteknologiija davja eai halddas samegiela. Hui
ollugat eai sahte geavahit Helsenorge, Altinn, Nav, Digipost jna. ruovttusiidduid dahje
darbbaslas bankobalvalusaid jna. Buot dat dagaha ahte sii gah&&et olggobeallai dahje
ahte sii davja ozzot veahki juogo lagasolbmuin, dahje dadi bahabut summal olbmuin,
geat muhtumin soitet leat eahperehalaccat.

Veahkavalddalasvuohta ja illasteapmi
Veahkavalddalasvuohta ja illasteapmi laga$ oktavuodain lea maid hastalus sami
vuorrasiid gaskkas.

Fysalas harjehallan.
Fysala$ harjehallan lea dehalas buot ahkasac€aide, muhto vuorrasiidda soaita leat vel
eambbo darbu jeavddalaccat harjehallat. Lea stuorra hastalus oazzut olbmuid,
erenoamaczit vuorrasiid, lihkadit nu ahte eai stiivvo ja doanggo.

Biebmodilli.
Badjelmearalas buoidun lea albomotdavda mii dadibahabut guoska buot ahkasaccaide,
muhto ollugat nai eai bora doarvai go ieza eai mahte rahkadit doarvai albmas biepmu.
Manggas ealihit iezaset dusse laibeborramusain ja davja eai bora gaskabeivviid.

Demeansa.
Demeansa lea tabuassi sami albmogis. Samegielas ii gdvdno doaba demensii.
Oapmahaccat Ciegadit demeanssa ja mangii nu guhka ahte oapmahaccat leat aibbas
vaiban ovdal go bivdet veahki dahje diagnosa. Mangii lea demeansaolbmos nu dementa
ahte ii gavdno medisiinnala$ veahki.
Olbmot geat 0zzot demeanssa doalahit eatnigiela, muhto masset nuppigiela dehe dan
giela maid leat oahppan mannel. Dat sahtta dagahit gulahallanvattisvuodaid bearasdilis
ja birrasis jus olbmot eai ipmir dan giela maid olmmos$ geas lea demeansa hupma.

Suohkanat gos leat unnan sami vuorrasat, vajalduhttet valdit mielde sami
demeansaolbmuid iezaset demeansaplanaide.

Makkér positiiva resurssaid sami kultuvrras ja servodateallimis sahtta vugiiguin
nannet mat addet buori dearvvasvuoda?

Sohkagullevadvuohta lea dehala$ ja ollu vuorrasiin leat ollu lagasolbmot geat
aimmahusset vuorasolbmuid.
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Sapmelaccéat dollet stuora doaluid go leat gasttaSeamit, konfirmasSuvnnat, heajat,

havdadeamit ja bovdeijit "buot"” fulkkiid. Doppe deaivvadit buot agi olbmot. Lea hirbmat

sosiala ja fuolkkit Catnet lagas oktavuodaid.

Stuora veahkkalasvuodavuoigna. Doaluid organiserejit davja nu ahte dahket
veahkkalasbargguid.

Meahcceealahus. Ollugat, maiddai vuorasolbmot, murjejit go ollejit meahccéi. Olusat
bivdet ja guolastit biebmolassin.

Sosiala deaivvadeamit nugo "dolastantuvrrat" nu guhké go lea bievla, skohtermatkkit
dalvet, bearralméatkkit/
Olggos dawvin - tuvrrat, ieSbirgen.

Maid sahtta raddehus dahkat vai albmotdearvvasvuohta ja eallindilli buorrana
sami guovlluin?

Ruhtadit daid hastalusaid maid samedikki vuorasolbmuidraddi das adda.

016/23

Sami airasat fylkkavuorasolbmuidradiide /Samiske representanter i fylkeseldreradene

03.10.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

Det skal oppnevnes nye samiske representanter til fylkeseldreradene. Eldreradet vil fremme forslag til representanter
til fylkeseldreradene.

[ dag er det samisk representant i fylkeseldrerad for Nordland, Troms og Finnmark, og det sentrale eldreradet i Oslo.

VR - 016/23:

Mearradus

Sametingets eldrerad sender inn fglgende forslag til samiske representanter til fylkeseldreradene:
Finnmark fylkeseldrerad;

Medlem: Inga Pettersen Lindi

Vara: Laila Somby Sandvik

Troms fylkeseldrerad:

Medlem: Johanne Sommerseter

Vara: Olaf Andersen

Nordland fylkeseldrerad
Medlem: Inge Anders Svonni
Vara: Betty Kappfjell
Trgndelag fylkeseldrerad:
Medlem: Sigbjgrn Dunfjell
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Vara: Nora Bransfjell

Oslo sentrale edrerad:
Medlem: Ingrid Jama

017/23

Gulahallan Samediggeradiin/Kontakt med Sametingsradet

03.10.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

VR-017/23:

Mearradus

Samedikki vuorasolbmuidraddi avzzuha samediggeradi boahtit boahtte coahkkimii ja sagastallat 4ssi
birra.

Vedtak

Sametingets eldrerad oppfordrer sametingsradet til & delta pa neste mgte i eldreradet for a diskutere
saken.

018/23

Coahkkin Samedikki nuoraidradiin/Kontakt med Sametingets ungdomsrad

03.10.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

VR - 018/23:

Vedtak

Vedtak
Eldreradet gnsker et fellesmgte mellom SUPU og eldreradet i 2024.
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Mearradus

Samedikki vuorasolbmuidraddi haliida oktasas coahkkimii SANuL ja vuorasolbmuidradiin 2024:s.

019/23

Vuorasolbmuidraddi dain eara samedikkiin/Eldrerad i de andre sametingene

03.10.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

VR-019/23:
Vedtak

Eldreradet inviterer representanter for samiske eldre fra svensk og finsk side til et fellesmgte i 2024.

Mearradus
Vuorasolbmuidraddi bovde 2024:s sami vuorasolbmuiddirasiid ruota ja suoma bealde oktasas
¢oahkkimii.

020/23

Samiid Vuorka- Davvir viesu gaikun/Riving av De Samiske Samlinger

03.10.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

VR - 020/23:
Vedtak

Eldreradets medlemmer er bekymret nar samiske kulturhus ikke er verdsatt, og hvordan vi forholder
oss til gamle kulturinstitusjoner. Vi har ikke sa mange gamle kulturinstitusjoner pga andre verdenskrig,
derfor er de eldste bygningene viktig for hele det samiske samfunnet og ma ikke rives.
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021/23

Boahtte coahkkin/Neste mgte

03.10.2023 Vuorrasiidraddi - Eldreradet

VR-021/23:
Mearradus

Samedikki vuorasolbmuidradi boahtte coahkkin $adda oddajagemanu 16. - 18.b. 2024 Lodekis. Dalle
maid mearriduvvo 2024 ¢oahkkinplana.

Vedtak

Neste mgte i Sametingets eldrerad blir i Lgdingen 16.-18 januar 2024. Pa neste mgte vedtas mgteplan
for 2024.

Mgatesekreteer: Inga Margrethe Eira Bjgrn Side 19 av 19



